
Дорогие мамы и папы! 

Мы все хотим, чтобы наши дети выросли добрыми, уверенными в себе и 

открытыми людьми. В эпоху интернета и бесконечного потока информации 

важно не только научить ребенка читать и писать, но и помочь ему 

сформировать «внутренний компас», который защитит от агрессии и чужого 

негативного влияния. 

Главный секрет — доверие  

Лучшая защита от любых деструктивных идей — это крепкая связь с вами. 

Если ребенок знает, что дома его выслушают без критики и насмешек, он 

придет к вам со своими сомнениями, а не будет искать ответы в 

сомнительных сообществах.  

• Будьте в курсе: интересуйтесь не только оценками, но и тем, что его 

рассмешило, что удивило или расстроило за день. 

• Слушайте больше, чем говорите: иногда ребенку нужно просто 

выговориться, чтобы самому понять, что хорошо, а что плохо. 

Учимся видеть мир шире  

Экстремизм и ненависть часто питаются страхом перед «другими». Наша 

задача — показать ребенку, что мир многогранен. 

• Личный пример: дети копируют наше отношение к окружающим. 

Если мы с уважением относимся к людям разных культур и взглядов, 

ребенок будет считать это нормой. 

• Критическое мышление: учите ребенка задавать вопросы. «Кто это 

сказал? Зачем? Правда ли это?» — эти простые вопросы помогают не 

стать жертвой манипуляций. 

Цифровая гигиена — это не слежка, а забота  

Интернет — это огромный мир, где есть и полезное, и опасное.  

• Договаривайтесь: вместо тотального контроля лучше обсудить 

правила безопасности. Объясните, почему нельзя делиться личными 

данными или вступать в переписку с незнакомцами. 

• Будьте рядом: знайте, в какие игры играет ребенок и на какие каналы 

подписан. Станьте для него «проводником» в сети, а не надзирателем. 

Тревожные звоночки: на что обратить внимание?  

Мы не призываем к паранойе, но важно замечать перемены: 

• Резкая смена круга общения (особенно если ребенок скрывает новых 

друзей). 



• Появление необоснованной агрессии или, наоборот, внезапная 

замкнутость. 

• Использование радикальных высказываний, которых раньше не было 

в лексиконе. 

• Потеря интереса к любимым хобби и увлечениям. 

Что делать, если вы обеспокоены?  

Не спешите с выводами и наказаниями. Спокойный разговор — ваш главный 

инструмент. Если чувствуете, что ситуация выходит из-под контроля, не 

бойтесь просить помощи. Школьный психолог или классный руководитель 

— это люди, которые готовы поддержать вас и помочь найти верный подход. 

Помните: ребенок, у которого есть интересное дело, хобби и любящая 

семья, гораздо меньше подвержен влиянию извне. Ваше внимание — это 

самый надежный щит для вашего ребенка.  

Давайте вместе создавать для наших детей пространство, где есть место 

только дружбе, развитию и доброте! 

 

 


